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Mogelijkheden voor gebruik in competentiegericht onderwijs

Suggesties voor extra lesmateriaal

Bouwbeschrijving

Materiaal voor leerkrachten

116.998

OPITEC PLUS-Line
Recycling-tafellamp met regenboog-led
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Mogelijkheden voor gebruik tijdens de les:

Vaardigheden die tijdens het bouwen van en werken met de recycling tafellamp aan bod komen:

- Het maken van schetsen (zowel planningsschets als afbeelding)
- Het kiezen van de juiste materialen, rekening houdend met de functie
- Kennis om op een verantwoordelijke manier met grondstoffen om te gaan (upcycling) 
- Het arbeidsproces in zinvolle deeltaken opdelen en het juiste gereedschap kiezen
- Het maken van een eenvoudige stroom kring en deze in een schema vastleggen
- Het maken van een eenvoudige stroomkring met een led en de werking van deze led controleren;
  nadenken over het gebruik van led’s en de betekenis voor het energieverbruik
- Het nadenken over arbeidsprocessen en deze evalueren

Idee voor het gebruik van de materialen tijdens de les:

De volgende kennis is noodzakelijk: de leerlingen kunnen een eenvoudige stroomkring maken bestaande uit een batterij, 
een lampje en een schakelaar.

Opmerking: een led kan in tegenstelling tot normale lampjes maar in één richting worden gebruikt. Een weerstand zorgt ervoor dat de stroom gelijk-
matig sterk is. Verbind de led daarom nooit zonder weerstand rechtstreeks met de batterij

1. Overleg aan de hand van een door de leerkracht gemaakte lamp waarom deze licht geeft. 
   (vooruitlopend op stap 5 in het leerlingengedeelte).

2. Maak het houten onderstel (mogelijkheid voor samenwerking met docent handvaardigheid) of

3. Zoek een geschikt doosje. Dit moet wel plaats bieden aan de stroomkring en geschikt zijn om er 2  gaten in te boren. (denk aan karton of een sigarenkist-
je) Hier komt ook de upcycling-gedachte aan bod, namelijk dat oude producten niet kapot gemaakt worden maar een hogere waarde (dan afval) in een 
andere toepassing krijgen.

4. Beredeneer aan de hand van de stroomkring verschillende toepassingsmogelijkheden van de led. Hiervoor kan Opitec bouwpakket 115.970 Energie 
station worden gebruikt. Gebruik een weerstand in de stroomkring om overbelasting van de led te voorkomen.

5. Bouw de lamp aan de hand van de beschrijving.

6. Zoek een manier om het zwakke licht van de LED te versterken (zie leerlingenmateriaal).Er kan bijv. een lampenkap gemaakt worden met een kleine 
ballon als basis, waarop stukjes wit transparant papier met plaksel worden aangebracht. Wanneer de ballon opgedroogd is, snijden de leerlingen er een 
bolvormige lampenkap uit en plaatsen ze deze over de LED..

6. Onderzoek wat de voordelen van het gebruik van een led in vergelijking met een gloeilamp zijn. Bedenk nog meer mogelijkheden om stroom te bespa-
ren.

7. Als extra informatie: een beschrijvende tekst laten opstellen (handleiding/beschrijving), onderzoek  doen naar energiebesparende maatregelen op 
school, een projectweek over het thema upcycling. 

De achtergrond: techniekonderwijs

Voor zinvol technisch onderwijs is het belangrijk dat leerlingen telkens hun voorkennis in hypotheses tot uitdrukking brengen en deze in tekeningen 
proberen te vatten. Na uitvoering worden deze hypotheses vergeleken met de uitkomsten uit de praktijk en beoordeeld. Door de handleiding van de 
tafellamp te gebruiken weet je zeker dat de bouw gaat lukken, maar spoor leerlingen vooral aan om met eigen oplossingen te komen! Variaties, zeker 
in combinatie met het thema upcycling zijn aan te bevelen. Bij lessen techniek is ook het verantwoord verwerken van materialen een dwingend item. 
Upcycling gaat nog een stap verder, uitgaande van het feit dat materialen nog andere toepassingsmogelijkheden hebben behalve de oorspronkelijke. 
Misschien dat het materiaal hiervoor omgebouwd, gebogen of geschilderd moet worden. Aantrekkelijke gebruiksideeën zijn te vinden op: http://
www.andersdenken.at/upcycling-kreativitaetstraining/ (bezocht op 19-06-2016)

Een definitie:
Bij upcycling worden afval, of andere nutteloze stoffen, omgezet in nieuwe producten. In tegenstelling tot downcycling vindt er bij upcycling een opwaar-
dering plaats.https://nl.wikipedia.org/wiki/Upcycling (bezocht op 19-06-2016)
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Mogelijkheden om de tafellamp te bouwen met afvalmateriaal:

De bouw van de elektronica van de lamp kan met verschillende materia-
len worden gedaan.
 
Afbeelding 1: een eenvoudige kartonnen doos kan worden gebruik; 
de schakeling wordt binnen in de doos ingebouwd. De batterij en de 
kroonsteen kunnen met dubbelzijdig plakband of m.b.v. een lijmpistool 
worden ingebouwd.

 

Met diverse ‘containers’ kunnen verschillende lichteffecten worden 
verkregen.  Een schroefglas, een kunststof fles of een gewoon waterglas 
dienen als lampenglas.

Afbeelding 2: de voet kan met de bijgeleverde houten lat worden 
gemaakt. Het deksel om de led in aan te brengen kan van dik karton 
worden gemaakt.
 
 

Afbeelding 3: een doosje van dun spaanplaat (sigarenkistje) kan omge-
bouwd worden tot lampvoet. De schakeling wordt eenvoudig binnen 
ingebouwd.
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116.998

OPITEC PLUS-Line
Recycling tafellamp met regenboog-led

Stuklijst Aantal Afm. (mm) Omschrijving Nr.

Multiplex 1 200x200x4 grondplaat 1

Grenen lat 2 250x25x10 raamwerk 2

Kroonsteen 4 1,5-2,5 bedrading 3

Drukschakelaar 1 schakelaar 4

Regenboog-led 1 verlichting 5

Kruiskopschroef 4 2,9x13 schroef 6

Elektro draad rood 1 500 bedrading 7

Elektro draad zwart 1 500 Verdrahtung 8

Platte stekkerhuls 2 batterijaansluiting 9

Weerstand 33 Ohm 1 weerstand 10

Spijkertje 4 versteviging raamwerk 11

Elastiek 1 ø40 batterijhouder 12

Benodigd gereedschap:

figuurzaaghoutlijm

Let op!
Opitec bouw pakketten zijn gericht op het onderwijs. Dit bouwpakket mag 
door kinderen alleen onder toezicht van een ter zake kundige volwassene 
worden gemaakt en gebruikt. Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 

maanden. Verstikkingsgevaar!

handboor

Handleiding

zijsnijtang

schroeven-
draaier

kruiskop 
schroevendraaier

liniaal potlood

schuurpapier ronde vijl hamer
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Bouwbeschrijving 116.998
Opitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led

Neem het sjabloon over op het multiplex (1). Teken alle stippellijnen 
met potlood. Boor het gat ø 5 mm met een handboor (ø 5 mm).   

Zaag de vorm uit het multiplex (1). Werk het gat ø 5 mm af met een 
ronde vijl. Zaag het gat 12 mm voor de schakelaar uit met een figurzaag. 
Boor hiervoor eerst een gat met de handboor en steek daar het zaagblad 
doorheen. Werk de zaagkanten netjes af met schuurpapier.

Teken op de beide houten latjes een afstand van 125 mm af en kort de 
beide latjes af m.b.v. een figuurzaag. Werk de zaagkanten netjes af.

1
1

2

Lijm de houten latjes (2) zoals afgebeeld samen tot een raamwerk en 
zet dit met 4-8 spijkertjes (11) vast. Lijm dit raamwerk zoals afgebeeld 
op de onderkant van de grondplaat. 

Knip van de rode elektro draad (7) 2 stukken van 100 mm af en strip 
deze aan beide kanten. Sluit de beide stukken draad aan op een aanslu-
iting van de drukschakelaar (4). Steek de schakelaar van onderen in het 
daarvoor bedoelde gat zoals op de afbeelding is te zien.   

Breng de moer van de schakelaar aan de bovenkant aan en draai deze 
goed vast.

2

11
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anode (+)
kathode (-)

Zet de kroonsteen (3) op de daarvoor bestemde plek met schroefjes (6) 
vast en steek de led in het gat ø 5 mm. Tip!  let op dat de schroeven er 
aan de bovenkant niet uitkomen!

Sluit een rode draad van de schakelaar aan op de buitenste opening van 
de kroonsteen (tegenover de weerstand).

Draai voor de bevestiging van de batterij een schroef (6) op de daar-
voor bedoelde plek (zie sjabloon) in de grondplaat. Draai vervolgens 
een 2e schroef (6) zo’n 5 mm van de bovenkant in de zijkant zoals op de 
afbeelding is te zien.

Bevestig de platte batterij 4,5 V tussen de beide schroeven (6).

Schroef de beide pootjes van de weerstand (10) zoals afgebeeld in de 
aansluitingen van de kroonsteen.

10

3

Draai de kroonsteen en steek zowel de kathode (- afgeplatte kant, kort 
pootje) als de anode (+), lang pootje) in de beide middelste aansluitingen 
van de kroonsteen. Draai de pootjes daar vast.

Bouwbeschrijving 116.998
Opitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led

6

5
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1Zet de batterij vast door het elastiek (12) aan de schroefjes vast te 
klemmen.

Bouwbeschrijving 116.998
Opitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led

Knip een stuk  van 100 mm van de zwarte draad (8) af en strip dit aan 
beide kanten. Bevestig een platte stekkerhuls (9) aan het stuk rode 
draad wat aan de schakelaar is aangesloten en aan de zwarte draad 
die je net hebt afgeknipt. Sluit het vrije uiteinde van de zwarte draad 
(8) zoals afgebeeld aan op de kroonsteen (tegenover led-kathode).

Vul een schroefglas of een waterfles met water en zet deze boven de 
led. Klaar! 

zwart

rood

rood+

-

- +

schema

batterij

schakelaar

weerstand

led



8



9

positie batterij

positi
e kroonste

en positie schakelaar

sch
roef h

ier in
draaien

sch
roef h

ier in
draaien

Bouwbeschrijving 116.998
Opitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led
Sjabloon schaal 1:1
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Hier is plaats voor je tekening!

Deze materialen en gereedschappen heb ik nodig:

Materiaal voor leerlingenOpitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led

Hoe kan je water licht laten geven?

Stap 1: zo kan je dat doen!
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Hier is plaats voor je tekening!+*

Stap 2: leg uit hoe je van deze materialen een stroomkring kan maken

batterij

weerstand

platte stekkerhuls

schakelaar
regenboog-led

kroonsteen

draad

Opitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led
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Kathode -
(korte pool)

Anode +
(lange pool)

Stap 3: led, wat zit daarachter?

Opitec Plus-line 
Recycling tafellamp met regenboog-led

LED iis de afkorting voor Licht Emitterende Diode. Het bijzondere aan diodes is dat stroom 
maar in 1 richting wordt doorgelaten, dat ze weinig energie verbruiken en nauwelijks warm 
worden. Ze lichten alleen op als stroom er in de juiste richting doorheen stroomt. Als je goed 
kijkt dan zie je dat de led een lange pool (anode +) en een korte pool (kathode 1 -) heeft. De 
led geeft alleen licht als je de lange anode verbindt met de pluspool van de batterij en de 
korte kathode met de minpool van de batterij. 

RRegenboog-led betekent dat de led licht geeft in alle kleuren van de regenboog. Er zijn ook 
led’s die maar in één kleur licht geven.

Weerstand een weerstand zorgt ervoor dat een led de juiste hoeveelheid stroom krijgt en 
niet te veel. In dat laatste geval gaat de led kapot.

Stap 4: bouw de lamp aan de hand van de beschrijving en bouw de stroomkring in.

Stap 5: waarvoor heb je het water nodig?

Experimenteer welk effect de hoeveelheid water heeft.

Dit zie ik:

Glas leeg

Glas halfvol water

Glas vol water

....

Gebruik een andere vloeistof zoals bijvoorbeeld olie. Wat zie je?

Wat kun je nog meer als lampenkap gebruiken?


