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S et  créatif 

Fleur  en t issu et  Co eurs
Chère cliente Opitec, cher client Opitec 

Nous vous félicitons d’avoir acheté ce set créatif.

L’équipe créative a conçu pour vous ce set à partir duquel vous allez pouvoir réaliser une magnifique fleur en tissu 
avec support.

Vous trouvez les instructions ci-après, qui vous aideront à réaliser cette fleur en peu d’étapes.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à sa réalisation. 

Outils recommandés:
Machine à coudre, pistolet à colle, ciseaux
Ouate de remplissage ou ouate de cos-
métique, ruban de satin
Coquillages (non contenus dans le kit)

Contenu:

feutrine de bricolage, 20 x 30 cm, vert 1

support en bois, en 2 parties, naturel, 
sans décoration

1

tissue bleu (20x30 cm) 1
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N° 1
Laissez le tissu en une seule pièce (ne pas coupez) et cousez direc-
tement sur le trait  du modèle ou plutôt un peu en dessous (env. 0,3 
cm).
Cette technique permet au tissu bleu stretch de ne pas trop se 
décaler comme lorsque l’on découpe  le tissu. Pensez à  laisser une 
ouverture d’env. 4 cm puisque vous devez encore  retourner la fleur. 
(Il est recommandé ici de laisser un pétale de fleur ouvert).

Il est important d’entailler le tissu presque jusqu’à la couture pour 
garantir l’élasticité et pour que les arrondis soient mieux mis en 
valeur.

Retournez le tissu à travers l’ouverture et mettez-le du bon 
côté, remplissez avec de la ouate de remplissage. Ne cousez pas 
l’ouverture car c’est à travers cette dernière que vous ferez passer la 
tige en bois.
Répétez ce processus avec la plus petite fleur.
Respectez ce qui suit : Après avoir retourné et rempli la fleur, vous 
pouvez coudre l’ouverture et cacher le fil de couture.
Repliez les moitiés de tissu de l’ouverture qui a servi à retourner 
le tissu légèrement vers l’intérieur et cousez l’ouverture avec des 
points de piqûre cachés.
Maintenant vous pouvez coudre la petite fleur sur la grande avec 
quelques points.

N° 2
Le cercle est maintenant composé du tissu fleuri.
Coupez le petit cercle et entourez-le une fois de points en zig-zag. 
Ici il n’est pas nécessaire de retourner le tissu. Si vous faites plusi-
eurs fois des points de couture vous pouvez ensuite décorer de 
perles.

Positionnez la perle choisie à un endroit  et cousez-la solidement.

Faites la même chose avec les 7autres perles.

Maintenant, vous pouvez poser votre cercle en tissu sur la fleur du 
milieu et fixer avec quelques points.
Votre fleur est terminée.
Commencez maintenant à réaliser les fleurs.

Instructions
Tous les traits indiqués en pointillé sur le modèle (-------)  doivent rester ouverts.
Fleur :
Découpez les pochoirs prévus  cet effet et prenez la petite fleur et la grande fleur ainsi que le cercle en main.
Tournez le tissu de la fleur sur l’envers et posez-le sur le tissu bleu également retourné sur l’envers.
Posez maintenant vos pochoirs (grande fleur, petite fleur) de manière à ce que tous les patrons puissent être mis sur 
le morceau de tissu. Repassez les contours du modèle avec de la craie ou un crayon de bois, le mieux est de le faire 
sur le côté fleuri.



N° 3

Découpez les pochoirs et posez-les sur la feutrine pliée en double. 
Repassez les contours du pochoir et cousez directement sur le tis-
su, sans découper. Pensez à laissez les marques en pointillés libres.

Commencez maintenant à coudre la fleur avec un point de piqûre 
simple. Remplissez avec de l’ouate de remplissage. Vous avez 
maintenant un feuille terminée devant vous avec un morceau de 
feutrine au bout. Faites ensuite la deuxième et mettez les deux 
fleurs devant vous.

Maintenant vous avez besoin de colle universelle ou d’un pistolet 
à colle pour fixer les feuilles à la tige en bois. Prenez la première 
feuille en main et positionnez-la à env. 10 cm au-dessus du socle : 
c’est à dire  que vous enroulez l’extrémité de la feuille autour de la 
tige et que vous collez solidement. Faites la même chose avec la 
deuxième feuille.
Maintenant vous enfoncez votre fleur sur la tige à travers 
l’ouverture et fixez cette tige avec un peu de colle chaude ou colle 
universelle. Si l’ouverture est trop grande alors il faut fermer avec 
quelques points.

N° 4

Pliez le tissu à carreaux en double et posez les modèles de cœur 
dessus. Repassez les contours avec un crayon et découpez le tissu. 
Travaillez également avec l’envers du tissu.

Cousez les deux coeurs avec un point de piqûre simple (n’oubliez 
pas l’ouverture de 2 à 3 cm pour l’ouate de remplissage, idéale-
ment placée sur le côté). Maintenant, vous entaillez à nouveau à 
certains endroits afin que les arrondis du cœur soient bien mis en 
évidence. Retournez vos cœurs et remplissez-les d’ouate. Refer-
mez l’ouverture avec quelques points et cachez les fils.
Vous fixez le ruban entre les arrondis avec des points de couture. 
Vous pouvez également coudre plusieurs fois au même endroit, 
de manière à garantir une bonne tenue.

 










